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Con t‰i {…u rÊi?
V`n {÷ an toøn cho tr— em tr‘n lÂi læi xe ra vøoNH∑NG CHI TIìT H∑U òCH

SÂ sao Lo¬i xe
4.5 vø 3.5 sao Lexus RX330 Sports Luxury, Holden Barina
3 vø 2.5 sao Subaru Forester, Ford Falcon (BA)
2 vø 1.5 sao Mazda Mazda6 (Hatch), Holden Commodore (VY)
1 vø 0 sao Hyundai Elantra, Toyota Prado
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NSW Health    Kidsafe    Injury Risk Management Research Centre    Kid's Health

B¿ng {ænh giæ s˙ nh¤n r‚ khi xe lÒi cÚa 
C‰ng Ty B¿o Hi◊m NRMA
MÎi {…y C‰ng Ty B¿o Hi◊m NRMA cho th˙c hiŸn mÈt nghi‘n cˆu v÷ s˙ 
nh¤n r‚ cÚa ngıÏi læi khi lÒi xe b≈ng s˙ {ænh giæ hÍn 170 chi’c xe 
thuÈc lo¬i thfinh hønh. Nghi‘n cˆu cho th`y k’t qu¿ dÕn {’n nh˘ng sai 
biŸt khæ lÎn gi˘a cæc lo¬i xe khæc nhau, dÒ lø {Âi vÎi lo¬i xe tÂt Ì {u‰i 
xe vÕn cfl mÈt 'kho¿ng mÒ' ch˜ng 3 thıÎc, ngÊi trong xe ngıÏi læi khfl 
th`y {ıÔc {ˆa tr—. Qu⁄ vfi cfl th◊ xem toøn bÈ b¿ng {ænh giæ nøy t¬i 
{fia ch‹ li‘n m¬ng cÚa NRMA - www.nrma.com.au/reversing. B¿ng {ænh 
giæ tflm tƒt dıÎi {…y cho th`y cøng nhi÷u sao th¤ s˙ nh¤n r‚ cÚa mÈt 
lo¬i xe khi xe {ang lÒi cøng khæ hÍn.

LÏi khuy‘n cho ngıÏi dÒng xe
M»c dÒ kh‰ng cfl g¤ thay th’ {ıÔc s˙ ki◊m soæt vø theo d‚i cÚa phÙ 
huynh, nhıng n’u qu⁄ vfi {ang ngh› {’n chuyŸn mua mÈt dÙng cÙ {◊ 
gip cho ngıÏi læi xe nh¤n th`y r‚ {u‰i xe hÍn, xin xem lÏi khuy‘n cho 
ngıÏi dÒng xe Ì {fia ch‹ li‘n m¬ng cÚa cÍ quan MAA 
www.maa.nsw.gov.au/campaigns.
N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn 
Tho¬i (TIS), Ì sÂ 131 450 trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.
Qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m th‘m cæc tøi liŸu li‘n quan {’n v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt 
Ng˘ tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla 
(Multicultural Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au
[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc 
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem 
l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.
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[|NG TIìC THAY, M¶I TU}N ´ ÆC Cù MßT EM NHü, TH≥™NG L} NH∑NG EM D≥©I  
NÅM TU•I, Bú XE C|N CHìT TRíN L£I L|I XE RA V}O NH}.

Løm sao {◊ trænh nh˘ng tai n¬n {æng ti’c nhı nfli tr‘n?

ø khi tai n¬n x¿y ra, thıÏng xe di chuy◊n r`t chŒm vø do cha/m”,  
hay mÈt ngıÏi th…n ho»c b¬n b– cÚa gia {¤nh em læi. VV Nh˘ng {i÷u cÀn bi’t Nh˘ng {i÷u cÀn bi’t 

Kh‰ng bao giÏ chng ta ngh› cæc em nh· s“ g»p nguy hi◊m trong mÈt  
khung c¿nh th…n thuÈc vø {Ày s˙ ch√m sflc nhı th’ - th’ nhıng th˙c t’ h’t  
sˆc phÛ phøng!
B¿n t⁄nh t˙ nhi‘n cÚa cæc em lø t‡ m‡ vø lc nøo cÛng muÂn bi’t nh˘ng g¤ 
x¿y ra Ì chung quanh m¤nh. Nhi÷u lc ph¿n ˆng vø hønh {Èng cÚa cæc em 
cÛng x¿y ra h’t sˆc {Èt ngÈt.
Ch‹ trong kho¿ng thÏi gian r`t ngƒn ngÚi, t˜ lc ngıÏi læi xe chøo trıÎc  
khi {i, cho {’n khi mÌ mæy xe, cæc em cfl th◊ di chuy◊n t˜ nÍi t¬m coi lø  
'an toøn' qua lÂi xe ra vøo nhø vø l„t vøo chË xe {ang ch¬y ra.
NgÊi trong xe, ngıÏi læi khfl cfl th◊ th`y {ıÔc em, {»c biŸt lø n’u lc {fl em 
{ang Ì ngay sau {u‰i xe.
NgıÏi ta {¡ nghi‘n cˆu k⁄nh chi’u hŒu cÚa mÈt sÂ cæc lo¬i xe {ang thfinh hønh 
vø k’t qu¿ cho th`y kh‰ng ph¿i ch‹ cfl mÈt '{i◊m mÒ' ('blind spot' - mÈt vfi tr⁄ 
nøo {fl trong xe mø ngıÏi læi xe kh‰ng nh¤n r‚), nhıng {ng ra {a sÂ cæc 
lo¬i xe nfli tr‘n {÷u cfl mÈt 'kho¿ng mÒ' ('blind space') r`t lÎn Ì {u‰i xe.
DÒ trong xe cÚa qu⁄ vfi cfl gƒn mæy c¿m ˆng (parking sensors) ho»c mæy quay 
phim (video camera) vÎi mÙc {⁄ch gip cho viŸc {Œu xe {ıÔc an toøn {i n˘a, 
cfl l“ qu⁄ vfi cÛng s“ kh‰ng {Ú th¤ giÏ nh¤n th`y {ˆa bœ {ang Ì sau xe m¤nh 
cho {’n khi {¡ quæ muÈn.

Khi cfl xe sƒp di chuy◊n, lu‰n lu‰n {◊ t…m theo d‚i cæc 
em - nƒm l`y tay em ho»c ‰m em sæt vøo ngıÏi cho  
an toøn.

N’u ch‹ cfl mÈt m¤nh m¤nh lø ngıÏi lÎn Ì nhø vø cÀn di 
chuy◊n xe, dÒ ch‹ di chuy◊n mÈt {o¬n ngƒn, qu⁄ vfi n‘n 
{»t con ngÊi an toøn trong xe vÎi m¤nh trıÎc khi læi.

LÂi læi xe ra vøo nhø {ng ra lø mÈt '{ıÏng giao th‰ng' 
nh· - qu⁄ vfi kh‰ng n‘n cho con em dÒng nfl nhı mÈt 
chË {◊ ch¬y chÍi.

[◊ trænh cho con em ch¬y t˜ nhø ra lÂi læi xe ra vøo, 
qu⁄ vfi cfl th◊ cho ræp c¯a an toøn, d˙ng høng røo, hay 
cÁng {◊ ng√n cæch nhø m¤nh vÎi lÂi xe ch¬y.

Tr— em thıÏng cfl nh˘ng hønh {Èng b`t ngÏ kh‰ng ai {oæn trıÎc 
{ıÔc - do {fl cæc em cÀn cfl s˙ ki◊m soæt cÚa ngıÏi lÎn {◊ b¿o {¿m 
an toøn.

Tr‘n mÈt phÀn ba con sÂ cæc em nh· dıÎi sæu tuÁi bfi thiŸt m¬ng trong 
cæc tai n¬n giao th‰ng kh‰ng ph¿i Ì ngoøi {ıÏng, mø lø ch’t trong 
s…n, Ì chË {Œu xe vø tr‘n lÂi xe ra vøo nhø (driveway).

Tr— em dıÎi ba tuÁi dÿ bfi thiŸt m¬ng hay bfi thıÍng t⁄ch tr‘n lÂi læi xe 
ra vøo nhø nh`t, vø nguy‘n nh…n thıÏng lø v¤ mÈt chi’c xe {ang lÒi do 
cha/m”, th…n nh…n hay b¬n b– cÚa gia {¤nh cæc em læi.

Trong sÂ cæc em k◊ tr‘n, nhi÷u em n’u kh‰ng bfi thiŸt m¬ng th¤ cÛng bfi 
thıÍng t⁄ch hay ph’ tŒt suÂt {Ïi.

Theo cæc nghi‘n cˆu cÚa C‰ng Ty B¿o Hi◊m NRMA, khi lÒi xe, dÒ 
ngıÏi læi cfl dÒng k⁄nh chi’u hŒu {◊ quan sæt ch√ng n˘a, h„ cÛng  
khfl nh¤n th`y khu v˙c Ì {u‰i xe.


