AN TOAN KHI Bl XE VAO MUA NONG

Mzc cho con loai quan 4o thoang khi; nghia la quan 4o
may bang loai vai mong va cé mau sang.

Néu cd y dinh di xa, déc biét la ¢cd con em con nho,
nén di vao nhiing gio trdi mét trong ngay.

C6 géng sép xép dé ci mdi hai tiéng ddng hd ding lai
nghi mdt an, va dé moi nguidi, ké ca em bé, cé co hoi
xuéng xe di lai, co dudi thoai mai.

Va0 mua hé vi cac em méic quan 40 méng nén day

an toan can phai dugc kiém soat lai va diéu chinh cho
chat hon mét chut. DGi véi nhiing céi ndi an toan gan
trén xe quay mat v& phia sau, qui vi dling nén 1y khan
hay vat gi d6 day lai d& che néng. Nhiing vat nay c6
thé ngan can khdng cho khéng khi luu théng chung
quanh dau em bé, dan dén viéc cac em bj nong qué.
Nén dung man che clia s6 (sunshade) an toan han.

M®i khi di du xa hay gan, qui vi nén b thi gid xem xét
xem con ¢6 dugc an toan khdng bang cach kiém soat
lai day an toan xem c6 dugc cai cin than khong.

Dirng bao gio dé con em
mot minh trong xe ca

BUNG BAO GID BE CON CAl MOT
MINH TRONG XE CA

Néu khdng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién
thoai cho Ban Thing Ngdn Qua Bién Thoai (TIS),
6 s 131 450 trudc, nhd ho lién lac giip minh.

Mudn c6 tai ligu lién quan dén cac van dé y hoc

thuting thiic bang Viét Ngii, qui vi cé thé lién

lac v6i Ban Giao Duc Y Té & Truyén Thong Da

Van Hoa (Multicultural Communication) trén hé

thong lién mang, theo dia chi dudi day: Made possible by
http://mhes.health.nsw.gov.au

Bia chi va so dién thoai tai cac noi néu trén
hoan toan chinh xac trong liic bai nay dugc
viét. Tuy nhién vi cac chi tiét nay thudng thay
ddi, mudn cho chic chan xin qui vi xem lai Motoring & Services
trong nién giam dién thoai.
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Motoring & Services

ao mot ngay mua he tiéu
Vbié’u o Uc, nhiét dé trong mét
chiéc xe dau ¢ dau dé co thé tir
30°C dén 40°C, néng hon ca nhiét
dd bén ngoai.

Nhu thé co nghia la vao mdt ngay troi
néng tdi 30°C, nhiét dd trong xe cé thé
nong tdi 70°C.

Sau khi déng clia xe, nhiét dd trong xe sé gia tang
75% trong vong nam phut.

Xe mau dam (thi dy: mau den) ¢4 thé tang nhiét do
nhanh han xe mau séng (thi du: mau tréng) mét chuit.

Xe I6n ¢6 thé nong nhanh ciing gan nhu xe
nho vay.

Mau séc clia ghé ném hoac thanh trong clia xe

khéng anh hudng gi may dén t6c do nhiét do gia

tang trong xe ca.

Quay kinh ctia s6 xe xudng chling 5cm chi lam

giam nhiét d di mdt chut néu Itic do nhiét do 6

ngoai la 30°C.

Cac nghién ciiu cho thay nhiét dd trong xe
c6 thé Ién téi 78°C néu ciia xe dong kin mit
va 70°C néu céc ciia sd duoc quay xudng.

THi DU

Thang Bay nam 1998 vao Iic 4gio47 phut chiéu,
nguoi ta phét gidc ra mot em bé gdi bon tudi
trong mt chiéc xe khda kin dau trudc mét trung
tam gid tré sau khi em bién mét khai trung tam
vao luc 10gio séang. Ngudi ta dung phuong phap
cp ctu (CPR) ngay tai chd vdi y dinh cliu s6ng
em, nhung Itc d6 xdc clia em da cting do (rigor
mortis). Céi chét cua em cd nguyén nhan la bj
ngdp néng (heat stroke). Luc dd, ngudi ta khdng
biét nhiét dd trong xe la bao nhiéu, tuy nhién
nhiét dé ngoai trGi vao ngay hém do udc lugng
khoang 33.9°C.

SU NGUY HIEM LA DO NGUYEN
NHAN NAQ?

Nhiét d6 va d 4m trong xe bat dau gia tang khi khong
khi khéng lot dugc vao xe.

Khi nhiét d trong xe gia tang, dua tré bj anh hudng bai
céi néng qué muc (heat stress) va ca thé cua em bat
dau bj méat nuéc.

Tré nhé thudng dé nhay cam véi stic néng han cac em
I6n hon va nguidi I6n. Van dé nay cd thé khién cho cac
em dé c6 nguy co bj ngdp nong va nhiing nguy hiém
khac vé mét stic khoe han.

Mot khi dua tré hoang hét tim céch leo xung khdi ghé
an toan da dugc that day cén than, cac em ¢o thé b
day xiét lai lam ngdp thd.

THUC HANH CAC BIEN PHAP AN TOAN

Néu phai ra khoi xe, du Ia chi ghé vao quan mua
mot th gi d6, qui vi nén dem con theo véi minh.

m Duing dlng xe thay thé cho 'ngui gidi tré'.

AN TOAN KHI Bl XE VAO MUA NONG

ﬁ Duing dé con ngdi mét minh trong xe du chi trong thoi
gian ngan ngui ma khdng cé ngudi I6n coi sdc.

ﬁ Trong ldc ngdi trén xe, nén thudng xuyén cho con uéng
nhigu nudc hoac chat 1ong dé lanh.



