
M»c cho con lo¬i quÀn æo thoæng kh⁄; ngh›a lø quÀn æo 
may b≈ng lo¬i v¿i m·ng vø cfl møu sæng.

N’u cfl ˚ {finh {i xa, {»c biŸt lø cfl con em c‡n nh·, 
n‘n {i vøo nh˘ng giÏ trÏi mæt trong ngøy.

CÂ gƒng sƒp x’p {◊ cˆ mËi hai ti’ng {Êng hÊ d˜ng l¬i 
ngh‹ mÈt lÀn, vø {◊ m„i ngıÏi, k◊ c¿ em bœ, cfl cÍ hÈi 
xuÂng xe {i l¬i, co duËi tho¿i mæi.

Vøo mÒa h– v¤ cæc em m»c quÀn æo m·ng n‘n d…y 
an toøn cÀn ph¿i {ıÔc ki◊m soæt l¬i vø {i÷u ch‹nh cho 
ch»t hÍn mÈt cht. [Âi vÎi nh˘ng cæi n‰i an toøn gƒn 
tr‘n xe quay m»t v÷ ph⁄a sau, qu⁄ vfi {˜ng n‘n l`y kh√n 
hay vŒt g¤ {fl {Œy l¬i {◊ che nƒng. Nh˘ng vŒt nøy cfl 
th◊ ng√n c¿n kh‰ng cho kh‰ng kh⁄ lıu th‰ng chung 
quanh {Àu em bœ, dÕn {’n viŸc cæc em bfi nflng quæ. 
N‘n dÒng møn che c¯a sÁ (sunshade) an toøn hÍn.

MËi khi {i dÒ xa hay gÀn, qu⁄ vfi n‘n b· th¤ giÏ xem xœt 
xem con cfl {ıÔc an toøn kh‰ng b≈ng cæch ki◊m soæt 
l¬i d…y an toøn xem cfl {ıÔc cøi cÃn thŒn kh‰ng.

[µNG BAO GI™ [ï CON C|I MßT 
MôNH TRONG XE C~
N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn 
tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i (TIS), 
Ì sÂ 131 450 trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c 
thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n 
l¬c vÎi Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a 
V√n Hfla (Multicultural Communication) tr‘n hŸ 
thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y: 
http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n 
hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc 
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay 
{Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem l¬i 
trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.
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Nhı th’ cfl ngh›a lø vøo mÈt ngøy trÏi 
nflng tÎi 30oC, nhiŸt {È trong xe cfl th◊ 
nflng tÎi 70oC.

Sau khi {flng c¯a xe, nhiŸt {È trong xe s“ gia t√ng 
75% trong v‡ng n√m pht.

Xe møu {Œm (th⁄ dÙ: møu {en) cfl th◊ t√ng nhiŸt {È 
nhanh hÍn xe møu sæng (th⁄ dÙ: møu trƒng) mÈt cht.

Xe lÎn cfl th◊ nflng nhanh cÛng gÀn nhı xe 
nh· vŒy.

Møu sƒc cÚa gh’ nŸm ho»c thønh trong cÚa xe 
kh‰ng ¿nh hıÌng g¤ m`y {’n tÂc {È nhiŸt {È gia 
t√ng trong xe c¿.

Quay k⁄nh c¯a sÁ xe xuÂng ch˜ng 5cm ch‹ løm 
gi¿m nhiŸt {È {i mÈt cht n’u lc {fl nhiŸt {È Ì 
ngoøi lø 30oC.

Cæc nghi‘n cˆu cho th`y nhiŸt {È trong xe 
cfl th◊ l‘n tÎi 78oC n’u c¯a xe {flng k⁄n m⁄t 
vø 70oC n’u cæc c¯a sÁ {ıÔc quay xuÂng.

TH∏C H}NH C|C BIóN PH|P AN TO}N
N’u ph¿i ra kh·i xe, dÒ lø ch‹ ghœ vøo quæn mua 
mÈt thˆ g¤ {fl, qu⁄ vfi n‘n {em con theo vÎi m¤nh.

[˜ng dÒng xe thay th’ cho 'ngıÏi gi˘ tr—'.
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S∏ NGUY HIïM L} DO NGUYíN 
NHáN N}O?

NhiŸt {È vø {È Ãm trong xe bƒt {Àu gia t√ng khi kh‰ng 
kh⁄ kh‰ng l„t {ıÔc vøo xe.

Khi nhiŸt {È trong xe gia t√ng, {ˆa tr— bfi ¿nh hıÌng bÌi 
cæi nflng quæ mˆc (heat stress) vø cÍ th◊ cÚa em bƒt 
{Àu bfi m`t nıÎc.

Tr— nh· thıÏng dÿ nh¬y c¿m vÎi sˆc nflng hÍn cæc em 
lÎn hÍn vø ngıÏi lÎn. V`n {÷ nøy cfl th◊ khi’n cho cæc 
em dÿ cfl nguy cÍ bfi ngÈp nflng vø nh˘ng nguy hi◊m 
khæc v÷ m»t sˆc kh·e hÍn.

MÈt khi {ˆa tr— ho¿ng hÂt t¤m cæch leo xuÂng kh·i gh’ 
an toøn {¡ {ıÔc thƒt d…y cÃn thŒn, cæc em cfl th◊ bfi 
d…y xi’t l¬i løm ngÈp thÌ.
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Vøo mÈt ngøy mÒa h– ti‘u 
bi◊u Ì Æc, nhiŸt {È trong mÈt 

chi’c xe {Œu Ì {…u {fl cfl th◊ t˜ 
30oC {’n 40oC, nflng hÍn c¿ nhiŸt 
{È b‘n ngoøi.
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AN TO}N KHI [I XE V}O MØA NùNG
[˜ng {◊ con ngÊi mÈt m¤nh trong xe dÒ ch‹ trong thÏi 
gian ngƒn ngÚi mø kh‰ng cfl ngıÏi lÎn coi sflc.

Trong lc ngÊi tr‘n xe, n‘n thıÏng xuy‘n cho con uÂng 
nhi÷u nıÎc ho»c ch`t l·ng {◊ l¬nh.

THò D≤
Thæng B¿y n√m 1998 vøo lc 4giÏ47 pht chi÷u, 
ngıÏi ta phæt giæc ra mÈt em bœ gæi bÂn tuÁi 
trong mÈt chi’c xe khfla k⁄n {Œu trıÎc mÈt trung 
t…m gi˘ tr— sau khi em bi’n m`t kh·i trung t…m 
vøo lc 10giÏ sæng. NgıÏi ta dÒng phıÍng phæp 
c`p cˆu (CPR) ngay t¬i chË vÎi ˚ {finh cˆu sÂng 
em, nhıng lc {fl xæc cÚa em {¡ cˆng {Ï (rigor 
mortis). Cæi ch’t cÚa em cfl nguy‘n nh…n lø bfi 
ngÈp nflng (heat stroke). Lc {fl, ngıÏi ta kh‰ng 
bi’t nhiŸt {È trong xe lø bao nhi‘u, tuy nhi‘n 
nhiŸt {È ngoøi trÏi vøo ngøy h‰m {fl ıÎc lıÔng 
kho¿ng 33.9oC.
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