Nhiing dung cu an toan
thiét yéu

VAT DUNG BAO VE DAU GOI/KHUYU
TAY (KNEE/ELBOW GUARDS)
Puigc ché tao dé bao vé nhiing chd, theo nhu céc
nghién ctu, thudng cham xudng dét nhat khi bj nga.
Nhiing thir nay rat quan trong khi cac em ding:
Vaén trugt ¢ banh xe—thudng cac em cham dau
g6i xudng dét trudc

() Giay truot co banh xe—cdc em thudng cham dau
g6i va khlyu tay xudng dét trudc

() Xe gan may—da s6 dé bi nga nhao vé phia trudc
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VAT DUNG BAO VE CO TAY
(WRIST GUARDS)

() Duoc ché tao d& lam manh cd tay mot khi cdc em
nga va tho tay ra dé chdng. Nho dung cu bao vé
c6 tay, céc em cd thé tranh cho c6 tay bi thuong
hay gay.

() Bithuong 6 c6 tay xay ra rét thudng khi céc em
chai van trugt cé banh xe, giay trugt ¢d banh xe,
di xe ¢ gan may.

I.AM SAO BE NGUUI KHAC
DE NHIN THAY

1!} Khong bao gio nén dlng nhiing do chai ¢é banh xe
(xe dap, xe ba banh, van van) & nhiing ché khong
cd den sang hodc xe ¢ qua lai thudng xuyén.
Nhiing dung cu hiiu ich d& gidp ngudi di bd
va xe cd thay ro cac em hon:

() Quin do c6 mau sang

GD Dén Ién xe nhiing dai bang c6 téc dung phan chiéu

(@ Gan den phan chiéu

() Ding co

Dudi day la nhiing 161 khuyén hiiu
ich vé van dé an toan cua tré em khi
dung nhitng mén qua nguy hiém

HOC PHUONG PHAP AN TDAN/
XU DUNG BIEN PHAP AN TOAN

Diém t6i quan trong la bét cu khi nao tré em tap di
xe hay dung céc loai do chai c6 banh xe lu6n luon
phai c6 sy kiém soat clia ngudi I6n va cac em can
tap trong mot mai trudng an toan, dac biét la can hoc

cach thang lai va bé Iai.

NGi nhu vay ¢6 nghia Ia qui vi nén cho céc em tap di
xe & nhiing noi bang phéng, khéng déc va it ngudi
qua lai. Gidi chtic c6 thdm quyén trong nganh giao
thdng khuyén khi cac em dlng nhiing do choi cé banh
can ¢d sy coi sdc cua nguai Ién cho dén khi cac em
dugc 9 hay 10 tudi, ty theo sy phat trién cua tling em.
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TRE EM VA NHUNG
MGON QUA NGUY HIEM

Dudi day Ia nhiing 101 khuyén
hitu ich vé van dé an toan cua
tre em khi diing nhitng mén
qua nguy hiém
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hiing mén qua phd bién nhat cé banh xe gom xe ba = S Lz
Nbénh, xe dap, van truot cé banh xe (skateboards), \ég:HT?(lErUT VA GIRY GO GAN

giay truot co banh xe (in-line skates hay rollerblades) va
nhiing thi hién rat thinh hanh nhu xe gan may loai nhé
(micro-scooters), va xe gan may loai I6n (mega-scooters).

() Nguyén nhan gay thuang tich thong thudng nhat
la bi nga, mac du cding ¢d nhiing trudng hgp

NHUNG LO1 KHUYEN QUAN TRONG
VE VIEC AN TOAN

XE BA BANH

GD Nén bao dam xe ¢4 kich thudc (dling 16n qué, diing
nho qud) pht hgp véi con minh.

(M) Nén bao dam Ia xe chic chén, viing chai.

GD Cho con em dap xe ¢ mét khu vyc an toan—tranh
nhitng chd ddc, trén ciu thang va nhiing chd 16i 16m.

(M) Khi ngdi trén xe, hai chan ctia em phai cham duigc
xuéng dat.

XE DAP

Kich thudc cua xe dap
Pa s6 nhiing thuang tich do xe dap gay ra la do cac
em bi mét thang bang (khoang 85% céc tai nan lién
quan dén xe dap), do do viéc chon mot xe dap co
kich thudc phu hgp véi cac em la diéu rat hé trong.
Khi ngi trén yén xe, ca hai chan clia cac em phai
ch’c”)ng dugc xudng dét. Nhitng phu tung an toan
gan trén xe dap ciing rat quan trong:

(M) Thang

(M) ben

(M) Dan phan chiéu (reflectors)

(M) Chuéng

() Nhiing vat lam cho xe ni bét, moi ngudi ¢6 thé
nhin théy (thi du: dai bang cd tac dung phan chiéu
dan trén db chan bun, ¢g, van véan)

thuiong tich va i vong gay ra do vi cac em dung
vao xe khac hay nguai di bd.

(M) Giay co banh xe can phai thoai méi, digu chinh
vUa van véi chan cta cac em.

XE GAN MAY LOAI NHO

(M) Binga la nguyén nhan théng thudng nhat gay ra
thuang tich d6i véi loai dd chai méi dugc séng
ché nay.

(M) 66% nan nhan clia xe gén may loai nho 1 cac em
dudi 14 tuoi.

GD Ciing ¢6 nhidu trudng hop thuang tich gy ra do
céc em dung vao xe hay ngudi di bo.

(M) Nén tranh mua xe khung khdng dugc chic chan
va thiéu an toan, ¢d nhiéu canh séc va c6 do phy
tling van dugc bang tay.

(M) Vibénh xe qua nho nén dé gay mét thang bang.

(M) Heé théng thang c6 thé khdng du an toan vi téc do
cua xe qua nhanh.

Nhiing dung cu an toan
thiét yéu

MU AN TOAN (HELMETS)

(B M an toan la mot trong nhiing dung cu an
toan thiét yéu nhat cé muc dich bao vé dau cua
céc em trong trudng hgp bi nga.

GD Céc nghién ctu ve tai nan trong s6 nhiing nguoi
dung xe dap cho thdy md an toan lam giam dén
90% nhiing nguy co bi tn thuong & 6c.

() Dé co dugc sy an toan, md phai 6m sat Iy
dau. Mgt phuang phap thu tot nhét la doi ma
Ién rdi dung long ban tay ddy m tu trudc
ngugc ra sau. Néu ma xoay dugc dé dang cé
nghia Ia chua dugc digu chinh diing mic.

() Dé dugc an toan, khi xii dung c4c thii c6 banh
xe, bat bugc céc em Idc nao cting phai dung
ma an toan!

(@ Phy huynh can giai thich cho con em hiéu that
rd céc em can phai doi md an toan bét cu khi
nao dap xe, hodc chai véi cac db chai ¢ banh.
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