
VåT DØNG B~O Vó [âU G£I/KH∞YU 
TAY (KNEE/ELBOW GUARDS)
[ıÔc ch’ t¬o {◊ b¿o vŸ nh˘ng chË, theo nhı cæc 
nghi‘n cˆu, thıÏng ch¬m xuÂng {`t nh`t khi bfi ng¡.
Nh˘ng thˆ nøy r`t quan tr„ng khi cæc em dÒng:
Væn trıÔt cfl bænh xe—thıÏng cæc em ch¬m {Àu 
gÂi xuÂng {`t trıÎc
Giøy trıÔt cfl bænh xe—cæc em thıÏng ch¬m {Àu 
gÂi vø khÚyu tay xuÂng {`t trıÎc
Xe gƒn mæy—{a sÂ dÿ bfi ng¡ nhøo v÷ ph⁄a trıÎc

VåT DØNG B~O Vó C• TAY 
(WRIST GUARDS)
[ıÔc ch’ t¬o {◊ løm m¬nh cÁ tay mÈt khi cæc em 
ng¡ vø th‡ tay ra {◊ chÂng. NhÏ dÙng cÙ b¿o vŸ 
cÁ tay, cæc em cfl th◊ trænh cho cÁ tay bfi thıÍng 
hay g¡y.
Bfi thıÍng Ì cÁ tay x¿y ra r`t thıÏng khi cæc em 
chÍi væn trıÔt cfl bænh xe, giøy trıÔt cfl bænh xe, 
{i xe cfl gƒn mæy.

L}M SAO [ï NG≥™I KH|C 
Dñ NHôN THàY
Kh‰ng bao giÏ n‘n dÒng nh˘ng {Ê chÍi cfl bænh xe 
(xe {¬p, xe ba bænh, v…n v…n) Ì nh˘ng chË kh‰ng 
cfl {–n sæng ho»c xe cÈ qua l¬i thıÏng xuy‘n.
Nh˘ng dÙng cÙ h˘u ⁄ch {◊ gip ngıÏi {i bÈ 
vø xe cÈ th`y r‚ cæc em hÍn:
QuÀn æo cfl møu sæng
Dæn l‘n xe nh˘ng d¿i b√ng cfl tæc dÙng ph¿n chi’u
Gƒn {–n ph¿n chi’u
DÒng cÏ

Made possible by

DıÎi {…y lø nh˘ng lÏi khuy‘n 
h˘u ⁄ch v÷ v`n {÷ an toøn cÚa 

tr— em khi dÒng nh˘ng mfln 
quø nguy hi◊m

DıÎi {…y lø nh˘ng lÏi khuy‘n h˘u 
⁄ch v÷ v`n {÷ an toøn cÚa tr— em khi 

dÒng nh˘ng mfln quø nguy hi◊m

H°C PH≥®NG PH|P AN TO}N/
X∂ D≤NG BIóN PH|P AN TO}N
[i◊m tÂi quan tr„ng lø b`t cˆ khi nøo tr— em tŒp {i 
xe hay dÒng cæc lo¬i {Ê chÍi cfl bænh xe lu‰n lu‰n 
ph¿i cfl s˙ ki◊m soæt cÚa ngıÏi lÎn vø cæc em cÀn 
tŒp trong mÈt m‰i trıÏng an toøn, {»c biŸt lø cÀn h„c 
cæch thƒng l¬i vø b— læi.
Nfli nhı vŒy cfl ngh›a lø qu⁄ vfi n‘n cho cæc em tŒp {i 
xe Ì nh˘ng nÍi b≈ng ph∆ng, kh‰ng dÂc vø ⁄t ngıÏi 
qua l¬i. GiÎi chˆc cfl thÃm quy÷n trong ngønh giao 
th‰ng khuy‘n khi cæc em dÒng nh˘ng {Ê chÍi cfl bænh 
cÀn cfl s˙ coi sflc cÚa ngıÏi lÎn cho {’n khi cæc em 
{ıÔc 9 hay 10 tuÁi, tÒy theo s˙ phæt tri◊n cÚa t˜ng em.

Nh˘ng dÙng cÙ an toøn 
thi’t y’u
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NH∑NG L™I KHUYíN QUAN TR°NG 
Vî VIóC AN TO}N 

XE BA B|NH
N‘n b¿o {¿m xe cfl k⁄ch thıÎc ({˜ng lÎn quæ, {˜ng 
nh· quæ) phÒ hÔp vÎi con m¤nh.
N‘n b¿o {¿m lø xe chƒc chƒn, v˘ng ch¡i.
Cho con em {¬p xe Ì mÈt khu v˙c an toøn—trænh 
nh˘ng chË dÂc, tr‘n cÀu thang vø nh˘ng chË lÊi l‚m.
Khi ngÊi tr‘n xe, hai ch…n cÚa em ph¿i ch¬m {ıÔc 
xuÂng {`t.

XE [ÄP
K⁄ch thıÎc cÚa xe {¬p
[a sÂ nh˘ng thıÍng t⁄ch do xe {¬p g…y ra lø do cæc 
em bfi m`t th√ng b≈ng (kho¿ng 85% cæc tai n¬n li‘n 
quan {’n xe {¬p), do {fl viŸc ch„n mÈt xe {¬p cfl 
k⁄ch thıÎc phÒ hÔp vÎi cæc em lø {i÷u r`t hŸ tr„ng.
Khi ngÊi tr‘n y‘n xe, c¿ hai ch…n cÚa cæc em ph¿i 
chÂng {ıÔc xuÂng {`t. Nh˘ng phÙ tÒng an toøn 
gƒn tr‘n xe {¬p cÛng r`t quan tr„ng:
Thƒng
[–n
[–n ph¿n chi’u (reflectors)
Chu‰ng
Nh˘ng vŒt løm cho xe nÁi bŒt, m„i ngıÏi cfl th◊ 
nh¤n th`y (th⁄ dÙ: d¿i b√ng cfl tæc dÙng ph¿n chi’u 
dæn tr‘n {Ê chƒn bÒn, cÏ, v…n v…n)

V|N TR≥≠T V} GI}Y Cù GÇN 
B|NH XE
Nguy‘n nh…n g…y thıÍng t⁄ch th‰ng thıÏng nh`t 
lø bfi ng¡, m»c dÒ cÛng cfl nh˘ng trıÏng hÔp 
thıÍng t⁄ch vø t¯ vong g…y ra do v¤ cæc em {Ùng 
vøo xe khæc hay ngıÏi {i bÈ.

Giøy cfl bænh xe cÀn ph¿i tho¿i mæi, {i÷u ch‹nh 
v˜a v»n vÎi ch…n cÚa cæc em.

XE GÇN M|Y LOÄI NHü
Bfi ng¡ lø nguy‘n nh…n th‰ng thıÏng nh`t g…y ra 
thıÍng t⁄ch  {Âi vÎi lo¬i {Ê chÍi mÎi {ıÔc sæng 
ch’ nøy.

66% n¬n nh…n cÚa xe gƒn mæy lo¬i nh· lø cæc em 
dıÎi 14 tuÁi.

CÛng cfl nhi÷u trıÏng hÔp thıÍng t⁄ch g…y ra do 
cæc em {Ùng vøo xe hay ngıÏi {i bÈ.

N‘n trænh mua xe khung kh‰ng {ıÔc chƒc chƒn 
vø thi’u an toøn, cfl nhi÷u c¬nh sƒc vø cfl {Ê phÙ 
tÒng v»n {ıÔc b≈ng tay.

V¤ bænh xe quæ nh· n‘n dÿ g…y m`t th√ng b≈ng.

HŸ thÂng thƒng cfl th◊ kh‰ng {Ú an toøn v¤ tÂc {È 
cÚa xe quæ nhanh.

Nh˘ng dÙng cÙ an toøn 
thi’t y’u
M± AN TO}N (HELMETS)
MÛ an toøn lø mÈt trong nh˘ng dÙng cÙ an 
toøn thi’t y’u nh`t cfl mÙc {⁄ch b¿o vŸ {Àu cÚa 
cæc em trong trıÏng hÔp bfi ng¡.

Cæc nghi‘n cˆu v÷ tai n¬n trong sÂ nh˘ng ngıÏi 
dÒng xe {¬p cho th`y mÛ an toøn løm gi¿m {’n 
90% nh˘ng nguy cÍ bfi tÁn thıÍng Ì flc.

[◊ cfl {ıÔc s˙ an toøn, mÛ ph¿i ‰m sæt l`y 
{Àu. MÈt phıÍng phæp th¯ tÂt nh`t lø {Èi mÛ 
l‘n rÊi dÒng l‡ng bøn tay {Ãy mÛ t˜ trıÎc 
ngıÔc ra sau. N’u mÛ xoay {ıÔc dÿ døng cfl 
ngh›a lø chıa {ıÔc {i÷u ch‹nh {ng mˆc.

[◊ {ıÔc an toøn, khi x¯ dÙng cæc thˆ cfl bænh 
xe, bƒt buÈc cæc em lc nøo cÛng ph¿i dÒng 
mÛ an toøn!

PhÙ huynh cÀn gi¿i th⁄ch cho con em hi◊u thŒt 
r‚ cæc em cÀn ph¿i {Èi mÛ an toøn b`t cˆ khi 
nøo {¬p xe, ho»c chÍi vÎi cæc {Ê chÍi cfl bænh.

Nh˘ng mfln quø phÁ bi’n nh`t cfl bænh xe gÊm xe ba 
bænh, xe {¬p, væn trıÔt cfl bænh xe (skateboards), 

giøy trıÔt cfl bænh xe (in-line skates hay rollerblades) vø 
nh˘ng thˆ hiŸn r`t thfinh hønh nhı xe gƒn mæy lo¬i nh· 
(micro-scooters), vø xe gƒn mæy lo¬i lÎn (mega-scooters).
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